





ACCUEIL ET INFORMATION

OFFICE DE TOURISME

316, avenue des Jeux Olympiques - F - 73620 LES SAISIES
Tél. +33(0)4 79 38 90 30 - Fax +33 (0)4 79 38 96 29
info@lessaisies.com - www.lessaisies.com

Nos hotesses vous accueillent 7j/7.

Du samedi 13 au vendredi 19 décembre 2008 :

de 9h00a 12h 00 et de 14h 00 a 18h 00.

Du samedi 20 décembre 2008 au vendredi 17 avril 2009 :

Hors vacances scolaires : du dimanche au vendredi: de 9h00 a 12h30
etde 14h00 a 19h00. Le samedi non-stop de 9h 00 a 19h00.

Vacances scolaires : non-stop tous les jours de 9h 00 a 19h00.

Du samedi 18 au samedi 25 avril 2009 :

De 9h004a 12h00 et de 14h 00 a 18h 00.

Vous pourrez vous procurer sur place A votre service

* Le programme des animations * Bornes Internet _
et des manifestations * Un service de photocopie,

* Le guide des activités d’envoi et réception de Fax
et des commerces

* Le P'?“ dgs pistes » SERVICE COMMERCIAL
de ski alpin etde_fond_l Tél. +33 (0)4 79 389 389

e Le plan des sentl_ers piétons Fax 33 {0)4 79 38 96 29

e Le plan de la station @l ..

« Le bulletin météo resatessalSlgsaoi

e Les horaires de bus entre www.lessaisies.com

Albertville et Les Saisies
La documentation générale
sur notre station et notre région

L'Office de Tourisme vous invite a découvrir les animations

et les activités de la station ; tous les samedis a 18h 00,
autour du pot de I'amitié. Venez nombreux !
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P> NUMEROS UTILES

METEO FRANCE

Tél. 08 92 68 02 73 (0,34 €/la min.)
Bulletin Montagne / Savoie tapez 3
ou 3250 puis 41 puis 73

SERVICES D'URGENCE

SAMU : 15

Pompiers : 18

Secours depuis un portable : 112
Gendarmerie : 17

Police municipale des Saisies :
Tél. 0479 38 95 22

SERVICES DE SANTE

Docteur Beaumer

Tel.0479389171

Médecine générale et de montagne
Urgences - Traumato - Radio

Chalet Espace Cristal, avenue des J.0.

Docteur Raynaud

Tél. 06 27 27 26 04

Médecine générale et de montagne
Urgences - Traumato - Radio

La Mouanda, avenue des J.0.

Pharmacie

Tél. 0479389301

Fax 04 79 38 98 66 - Quvert 7j/7
Centre station, avenue des J.0.

Masseur kinésithérapeute
Tel. 0479 38 90 03 - 06 31 99 56 75
Les Hauts Lieux

Savoie Ambulances Vibert
Tel. 0479 38 92 95 (Les Saisies)
Ambulance, taxi, rapatriements toutes

distances - Isabella 3, avenue des J.0.

(face a la maison de la presse)
www.savoieambulances.com

Hépital d’Albertville - Tél. 04 79 89 55 55
SERVICES PUBLICS

SIVOM (Maison des Saisies)

Tél. 0479 38 90 26 - Fax 04 79 38 95 67
info@sivom-lessaisies.com

SERVICES TECHNIQUES
& ADMINISTRATIFS

La Régie des Saisies

Tél. 0479 38 98 89
(Remontées Mécaniques)

Service des pistes
Tel. 0479 38 93 84

Mairie d'Hauteluce
Tel. 04 79 38 80 31

Mairie de Villard-sur-Doron
Tél. 04 79 38 38 96

Communauté de Communes

du Beaufortain

Tél. 047938 3169

Assainissement et ordures ménageres

La poste (Bureau des Saisies)
Tel. 0479 3893 44

Lyonnaise des eaux
0810 479 479 (N° Clients)
0810779 779 (N° Urgence)

Radio Beaufortain
Val d'Arly

103.1

Toute I'actu locale, météo,
agenda et infos pistes...

Tél. Antenne : +33 (0)4 79 39 97 09
Tél. Adm : +33 (0)4 79 39 98 74

radio@radiobva.com
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LE CALGARY *** -Tél. 04 79 38 98 38 - Fax 04 79 38 98 00

Hotel restaurant, centre station. Restaurant "Les Fins Gourmets”. Bar a cocktails,
40 chambres, piscine, sauna, hammam, canal+.

contact@hotelcalgary.com www.hotelcalgary.com

LA FERME DU CHOZAL *** _Tél.047938 18 18 - Fax 04 79 38 87 20

A Hauteluce, au départ du télésiege du Chozal. Hotel et restaurant de charme.

11 chambres, table du marché, demi-pension, sauna, hammam, massages, jacuzzi,

home cinéma, bibliothéque et terrasse face au Mont-Blanc.
informations@Ilafermeduchozal.com www.lafermeduchozal.com @) d‘infos p. 6

LE METEOR * - Tél. 04 7938 90 79 - Fax 04 79 38 97 00

Hotel restaurant (a coté du VVF), 15 chambres, 40 couchages, salle a manger non fumeur.
Pension compléte et demi-pension, spécialités savoyardes. Référencé dans le Guide du
Routard. Animaux non admis. le.meteor@wanadoo.fr www.lemeteor.com

P> RESIDENCES DE TOURISME

LE CHARDON BLEU - Tél. 04 79 38 93 54 - Fax 04 79 38 97 42

Appartements tout confort avec pension ou demi-pension.

Restaurant au rdc (spécialités savoyardes). Centre station, a c6té de I'0.T.
contact@lechardonbleu.com www.lechardonbleu.com

LE HAMEAU DU BEAUFORTAIN **** CGH - Tél. 047910 46 70 - Fax 04 79 10 47 98
Réservation : 0 820 300 090 - 6 chalets dans un havre de paix, situés au milieu des pistes.
Services inclus : fitness, sauna, hammam, WiFi a la réception. Services payants : soins
esthétiques. Service traiteur/épicerie fine.

beaufortain@mgm-immobilier.fr www.cgh-residences.com

LE VERY ** - Tél. 04 79 38 90 46 - Fax 04 79 38 91 21

Centre station, restaurant “Le Copon”. Pension et demi-pension, 40 chambres, studios
et appartements, sauna, jacuzzi et garage.

contact@levery.net www.levery.net

LE VILLAGE DES LAPONS **** Sodérev Prestige - Tél. 04 79 39 97 97 - Fax 04 79 39 97 03
Réservation : 0892 160 500 - 65 appartements du 2 piéces 4 pers. au 5 piéces 8 pers.
Services inclus : draps, linge de toilette, TV satellite et piscine chauffée. Services payants :
fitness, sauna, centre spa et bien-étre, hammam et borne Internet. Possibilité de courts
séjours (suivant disponibilité).

reservation@lagrange-holidays.com www.selection-vacances.com

BELAMBRA VVF club en location “Les Embrunes” ** - Tél. 04 79 38 90 32 - Fax 04 79 38 92 04
Réservation : 0 825 808 808 - Club au pied des pistes, le paradis des enfants,

jardin des neiges et clubs enfants. Animations adultes, restauration, bar...
village.saisies@belambra-vvf.fr www.belambra-vvf.fr 7






} AGENCES IMMOBILIERES / PROMOTEURS IMMOBILIERS

AGENCE ALPIMO - Tél. 04 79 38 90 07 - Fax 04 79 38 90 87
Location, vente et gestion. Possibilité de réserver le linge de maison.

contact@alpimo.com Réservation en ligne sur www.alpimo.com
AGENCE DU GRAND MONT - Tél. 04 79 38 90 90 / 04 79 38 90 06 - Fax 04 79 38 98 02
Location, vente et gestion. infos@grand-mont.com www.grand-mont.com

AGENCE LAMY LES SAISIES - Tél. 04 79 38 90 98 - Fax 04 79 38 95 50
Location de vacances, vente, gestion - Bureau de vente : 04 79 38 87 14
lessaisies@lamy.net Réservations en ligne sur www.lamy.net

CHALETS JOGUET - Tél. 0479 38 90 14 - Fax 04 79 38 91 65
Location et vente d’appartements.  chaletsjoguet@wanadoo.fr ~ www.chaletsjoguet.fr

CHRIS’S IMMO - Tél. 04 79 37 76 51 - Fax 04 79 37 76 51
Vente programmes neufs et transactions. A Bisanne 1500 (prés du télésiége des Rosiéres).
contact@chrissimo.com www.chrissimmo.com

SARL JUBIER CONSTRUCTION - Tél./Fax : 04 79 32 47 44
Construction et promotion. Avenue des J.0.

MGM IMMOBILIER - Tél. 04 79 38 91 62 - Fax 04 79 39 90 41
Vente, transaction et location depuis 1963. Centre station, face a I'Office de Tourisme.
info@mgm-immobilier.fr www.mgm-constructeur.com

} LOCATIONS DE PARTICULIERS A PARTICULIERS

ASSOCIATION DES LOUEURS DE MEUBLES DE PARTICULIERS A PARTICULIERS

Plus de 300 appartements et chalets de 2 a 16 personnes, classés en meublés de

tourisme, aux Saisies, Hauteluce, Bisanne 1500 et Villard-sur-Doron.

Photos et disponibilités des meublés sur www.lessaisies-alm.net © d'infos p. 48

CHALET DU SKI

Portail de petites annonces gratuites, spécialisées dans la location d’appartements,

de chalets et de résidences de vacances de particuliers a particuliers.
www.chaletduski.com © d'infos p. 34

} CENTRES DE VACANCES

ARC-EN-CIEL - Tél. 047938 90 29 - Fax 04 7938 99 18

Ouvert toute I'année, 70 lits. Week-ends et séjours sportifs, classes de neige

et de découverte, écoles, colleges et lycées. Agréments “Jeunesse et Sports”, “DDASS”,
“Académie” - Acces WiFi. arc.ciel@wanadoo.fr www.chez.com/arcciel

SAVOIE CLAIRE - Tél. 04 79 38 94 45 ou 06 72 65 38 67
Agréé “Jeunesse et Sports”, “le Nantailli“ (2 km des Saisies). 55 lits (ch. de 2 a 8 pers.),
salle d'activités. Ouvert toute I'année sur réservation. www.savoieclaire.com






P> CHAMBRES D'HOTES

LE CHALET D’ELEONORE - Tél. 06 20 05 04 89 - Fax 04 79 38 98 05

5 chambres d’'hétes. Au centre de la station et au pied des pistes, ce chalet confortable
et spacieux vous permettra de passer un agréable séjour.

infos@chaleteleonore.com www.chaleteleonore.com

LA CHAMBRE DU “STOZA" - Tél. 04 79 38 83 28 - 06 20 94 67 07 - Ouvert toute I'année
Une chambre d’'hdtes dans un chalet chaleureux, a 5 mn a pied du village typique
d'Hauteluce. Magnifique vue sur le Mont-Blanc et la vallée du Beaufortain.
le.stoza@club-internet.fr

} CAMPING CARAVANEIGE

LE GRAND TETRAS *** - Tél. 047938 9517

Le camping caravaneige sur les pistes. Tres belle vue sur le Mont-Blanc et la station.
Terrain calme et ensoleillé, dépot de pain et de gaz, petite restauration et navette
gratuite. Réservation conseillée. legrandtetras@orange.fr

} AGENCE DE VOYAGE

ALPES SAVOIES VOYAGES - Tél. 04 79 39 90 30

Séjours individuels a la carte ou “tout compris” Les Saisies, Beaufortain, Espace Diamant...
Séminaires, séjours a thémes, groupes et billeterie. Circuits, excursions et séjours
touristiques toutes destinations.

infos@alpes-savoies-voyages.com  www.alpes i yages.com @ d'infos p.8

) ASSOCIATIONS

APCASS (Association des Propriétaires de Chalets ou d’Appartements des Saisies).
UCAS (Union des Commercants et Artisans des Saisies).

} RESTAURANTS D’ALTITUDE

LE PANORAMIQUE 2000 (Sommet de Bisanne) - Tél./Fax 04 79 38 94 73

Restaurant, bar, brasserie, cafétéria, restauration rapide, solarium, tarifs groupes,

table d’orientation panorama exceptionnel a 360°. Accés a skis (TSD de Bisanne) ou a pied
(chemin damé et balisé), I'été en voiture. www.lepanoramique2000.com

LES HALLES - Tél. 04 79 38 92 88 0 d'infos p. 18
Terrasse ensoleillée, transats et salle chaleureuse. Sur la piste de la Forét, face au Mont-Blanc.

LE BENETTON - Tél. 04 79 38 92 61
Restaurant, bar, solarium et service rapide. Face au Mont-Blanc, sur les pistes de ski.
Acces facile par la piste ou par le sentier piétons I'hiver.






} LES RESTAURANTS ACCES « SKIS AUX PIEDS »

LA BERGERIE - Tél. 04 79 39 90 77
Une cuisine de Savoie dans un cadre savoyard traditionnel “au coin du feu”.

"inf .12
LA CACHETTE GOURMANDE - Tél. 04 79 31 72 28 0 d'infos p
Grande terrasse, solarium et bar toute la journée dés 8 h. Accés WiFi. Cuisine maison
et raffinée. Menus et carte. Centre commercial “le Dahu”. .

© d'infos p. 32

LE CHALET DES MARMOTTES - Tél. 04 79 38 91 86

Chalet typique savoyard avec terrasse panoramique plein sud. Ambiance conviviale avec
deux salles de restaurant. Carte traditionnelle et spécialités savoyardes.

Réservation conseillée le soir.

LA CORDEE - Tél. 04 79 38 92 94
Service de 7h30 a 1h30. Petit-déjeuner, sandwichs, salades, bruschettas, crépes...
Terrasse et transats sur les pistes.

LE DOS D'ANE - BISANNE 1500 - Tél. 04 79 38 71 51

Terrasse et transats sur les pistes. Bar et restaurant (3 Bisanne 1500).
Le midi : carte, pizzas et pates (sur place ou a emporter).

Le soir : spécialités savoyardes (réservation conseillée).

L'ECOELLE - Tél. 04 79 39 90 51
Bar, restaurant, spécialités savoyardes. Plats et pizzas cuits au feu
de bois (sur place ou a emporter). © d'infos p. 14

LE SALOON - Tél. 04 79 38 95 07
Bar, restaurant au col des Saisies, face au parking. Cuisine traditionnelle, spécialités
savoyardes. Ouvert toute I'année.

} BARS, RESTAURANTS, CREPERIES, PIZZERIAS

LES ARCADES - Tél. 04 79 38 90 65
Cadre savoyard, spécialités régionales, menus ou carte, cuisine soignée et terrasse
ensoleillée. Avenue des J.0.

LA BERGERIE - Tél. 04 79 39 90 77
Une cuisine de Savoie dans un cadre savoyard traditionnel “au coin du feu”.

LA BOCCA - Tél. 04 79 39 99 49 © dinfos p. 12
Sandwicherie, café, pasta service, burgers maison, dép6t de pain, viennoiseries...
Ouvertde 7ha 21h. Avenue des J.0. (face a I'ESF) au départ des pistes.

© d'infos p. 16
LE CALGARY - Tél. 04 79 38 98 38
Plaisirs de la table dans la finesse, la variété et la recherche des saveurs...
Carte des vins riche en références frangaises et européennes. \\3






LA CACHETTE GOURMANDE - Tél. 04 79 31 72 28

Grande terrasse acces skis aux pieds, solarium et bar toute la journée dés 8 h.

Accés WiFi. Cuisine maison et raffinée. Menus et carte.

Centre commercial “Le Dahu”. © d'infos p.32

LE CHALET DES MARMOTTES - Tél. 04 79 38 91 86

Chalet typique savoyard avec terrasse panoramique plein sud. Ambiance conviviale
avec deux salles de restaurant. Carte traditionnelle et spécialités savoyardes.
Réservation conseillée le soir.

LE CHARDON BLEU - Tél. 04 79 38 93 54
Cuisine traditionnelle, spécialités savoyardes.

LE COPON - Tél./Fax 04 79 38 99 38
Cadre chaleureux et montagnard. Salle et terrasse panoramiques.
Spécialités savoyardes. Avenue des J.0. (réservation conseillée).

L'ECOELLE - Tél. 04 79 39 90 51
Bar, restaurant, spécialités savoyardes. Plats et pizzas cuits au feu i
de bois (sur place ou a emporter). © dinfos p.14

LENTRE-TEMPS “THE BAR" - Tél. 04 79 37 53 49
Acceés WiFi, vue panoramique, cadre savoyard, crépes sucrées, thés, vin chaud,
biéres, cocktails... Expo, peinture, magasin décorations / cadeaux.

LE PARADIS BLANC - Tél. 04 79 39 99 04
Bar, restaurant, pizzeria, spécialités savoyardes, “le chapeau savoyard”, “les épées
du paradis” (unique sur la station). A I'étage au-dessus d'Intersport, centre station.

LE METEOR - Tél. 04 79 38 90 79 - Fax 04 79 38 97 00
Bar, restaurant, menus ou carte et spécialités (a c6té du VVF).

L'OLYMPE CAFE - Tél. 04 79 38 90 37
Restaurant a I'ambiance chaleureuse et confortable, cuisine savoyarde et raffinée,
terrasse ensoleillée. Tous les lundis soirs, tartiflette a volonté. Centre station.

TANTE ANNICK - Tel. 04 79 38 90 67
Restaurant, créperie, spécialités, terrasse chauffée et ensoleillée, vue sur les pistes.
Service non-stop, 2 salles.

LA TAVERNE SAVOYARDE - Tél. 04 79 38 2518 - 06 21 61 35 89
Hiver/été : café, restaurant, spécialités savoyardes et régionales, menus, carte, terrasse.
Réservation conseillée le soir.

} RESTAURANTS SUR LA ROUTE DES SAISIES

LE CHALET DE COLOMBE - Tél. 06 30 48 45 68
Isabelle Lemagnen. Sur la piste rouge de Belleville au Col du Joly (Hauteluce).
Cuisine traditionnelle, spécialités et nuitées. isabelle.lemagnen@free.fr 16
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LA FERME DU CHOZAL - Tél. 047938 18 18
A Hauteluce au départ du télésiége du Chozal (acceés skis aux pieds). Cuisine gastronomique
et suggestions du jour. Terrasse face au Mont-Blanc. -

© d'infos p.6

LA CORDEE - Tél. 04 79 38 92 94
Ouvert jusqu’a 2h. Happy hour de 19h a 20h. Bar a Biéres. Rhums arrangés “maison”.
Ambiance garantie. Soirées a themes, concerts et diffusions d’événements sportifs...

L'OLYMPE CAFE - Tél. 04 79 38 90 37
Bar avec concerts live tous les mercredis soirs, billard, jeux et écran géant.

LES VOLATILES - Tél. 04 79 38 95 54 - Fax 04 79 38 94 20.
Bar. © d'infos p. 40

P> ALIMENTATION / SUPERETTES

SUPERETTE 8 A HUIT - Tél. 04 79 38 91 60
Produits régionaux - Ouvert 7j/7 en saison. Centre commercial “Le Tavaillon”.

SUPERETTE PROXI SERVICE - Tél. 04 79 39 97 06 - Fax 04 7939 97 13

Alimentation, fromage et charcuterie a la coupe. Viande du Beaufortain, rétisserie,
produits régionaux, pain et presse. Location de draps et linge de maison.

Ouvert 7j/7 en saison, ouvert le matin (mai/juin). Route de la Traie (bas de la station).

SUPERETTE PROXI SERVICE - Tél./Fax 04 79 39 94 56
Alimentation, charcuterie et fromages a la coupe. Viande du Beaufortain, rétisserie,
pain et presse. Ouvert 7j/7. Route de la Forét (quartier de la Forét, secteur Belambra VVF).

SUPERETTE VIVAL - BISANNE 1500 - Tél. 04 79 37 83 61
Pains, produits régionaux et journaux. Les Balcons du Mont-Blanc
(prés du télésiége des Rosiéres).

INTERMARCHE - Tél. 04 79 38 35 79

Supermarché, spécialités régionales. Carburants 24 h/24 et station de lavage.

Entre Villard-sur-Doron (15 km) et Beaufort. Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h

etde 14h30a 19h et le samedi de 9h a 19h. 0 dinfos p. 16

} BOULANGERIES / PATISSERIES / SALON DE THE

BOULANGERIE JEAN-FRANCOIS FAYOLLE - Tél. 04 79 38 90 96

Patisserie “Meilleur ouvrier de France en boulangerie”. Centre commercial “Le Tavaillon”.
LA CHOCOLATINE - Tél. 04 79 38 90 89 © dinfos p. 18
Boulanger (cuisson au feu de bois) patissier, glacier et chocolatier.
Salon de thé (connexion WiFi). 17
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} BOUCHERIES / CHARCUTERIES / TRAITEURS / PLATS & PIZZAS A EMPORTER

BOUCHERIE JEAN-NOEL CINQUIN - Tél. 04 79 38 91 20
Boucherie, charcuterie, produits régionaux, traiteur et plats a emporter.
Centre commercial “Le Brichou”.

LE COMPTOIR DES SAVEURS - Tél. 04 79 37 87 40
Cuisine et tradition. Plats cuisinés a emporter, produits du terroir et italiens, épicerie
fine et cave a vins. “On entre, on godite, on choisit”. Face a I'Office de Tourisme.

LA FRINGALE CHRISTINE MANON - Tél. 04 79 38 90 93
Pizzas et plats cuisinés a emporter. Boucherie, charcuterie, traiteur et spécialités
savoyardes. Centre commercial “Le Dahu”.

SPEED'ZA - Tél. 04 79 39 96 92
Pizzas a emporter. Centre commercial “Le Tavaillon®.

} FROMAGERIES / PRODUITS REGIONAUX

LE COMPTOIR DES SAVEURS - Tél. 04 79 37 87 40
Cuisine et tradition. Plats cuisinés a emporter, produits du terroir et italiens, épicerie
fine et cave a vins. “On entre, on golite, on choisit”. Face a I'Office de Tourisme.

CREMERIE DES SAISIES - Tél. 04 79 38 91 27

Point de vente de la coopérative laitiere de Beaufort, vente de fromage de Beaufort,

lait cru, produits frais, fromages et vins de Savoie...

A c6té du centre commercial “Le Brichou”. © d'infos p. 32

FROMAGERIE DES SAISIES - Tél. 04 79 38 90 39
Fabrique et vente de Beaufort, beurre, charcuterie, produits régionaux et vins.
Possibilité de visiter la fromagerie tous les jours. Place Jean Berthod.

LA MONTAGNETTE - Tél./Fax 04 79 38 91 95
Produits régionaux, charcuterie, fromages, vins et liqueurs. Souvenirs et cadeaux,
composition de paniers garnis. Centre commercial “Le Breithorn”. ..

© d'infos p. 10






} SOUVENIRS / CADEAUX / ARTISANAT

BOUTIQ'SPORT-DECO - Tél. 04 79 39 95 80 - Fax 04 79 39 99 40

Objets cadeaux, ambiance chalet et senteurs, un grand choix d'accessoires...

Avenue des J.0. (a coté de I'ESF).

contact@boutig-sport.com www.boutig-sport.com 0 d’infos p. 14

DUCREY SPORTS - Tél. 04 79 38 90 33 - Fax 04 7938 99 14
Objets en bois, souvenirs et artisanat.
contact@ducreysports.com www.ducreysports.com © dinfos p-30

LENTRE-TEMPS “DECO CADO" - Tél. 04 79 37 53 49
Décoration, cadeaux et artisanat. Ambiance montagne, thés et produits corporels.
Coté thé/bar : exposition de peintures et acces WiFi.

L'GRENIER D'MARIE - Tél. 04 79 38 94 99
Décoration (aménagement intérieur), ameublement, rideaux, nappes,
plaids, poteries et abat-jours... 0 d'infos p. 10

LA MONTAGNETTE - Tél./Fax 04 79 38 91 95
Produits régionaux, paniers garnis, souvenirs et cadeaux. © d'infos p. 10

AUX TRESORS DE SAVOIE - Tél. 04 7938 91 16
Artisanat divers et cadeaux. Avenue des J.0.

} BANQUES / ASSURANCE

BANQUE DE SAVOIE - Tél. 04 79 38 92 58 - Fax 04 79 38 98 58
Distributeur automatique et change. Le Grand Mont (a c6té de la pharmacie).

CREDIT AGRICOLE - Tél. 04 79 44 60 60
Distributeur automatique. Centre commercial “Le Tavaillon”.

SWISS LIFE - Té1.04 7938 34 13 - Fax 04 793872 49
Assurances spéciales “résidences secondaires en montagne”.

P VETEMENTS / PRET-A-PORTER

BOUTIQUE KAZO - Tél. 04 79 38 97 22
Spécialiste des vestes polaires et pulls.
Avenue des J.0.






P> MAGASINS DE SPORTS

AINO'SKIS - Tél. 04793803 92 - Fax 04 79 38 14 11
Bisanne 1500. Location, vente, entretien et accessoires.

16i SPORTS - Tel. 04793216 52 - 04 7939 98 18 .

Location matériel, accueil, conseil, qualité et service | Recommandé par Le petit futé

des stations. Lunetterie, sports et mode (face a I'Office de Tourisme).
16i-sports@ski-location.com www.ski-location.com/16i-sports/ @) d'infos p. 22

ALTI SPORTS - Tél./Fax 0479399818 _

Location-vente, alpin, snowboard et fond. Face a I'Office de Tourisme.

Choisissez Alti Sports avant qu’un ami ne vous le recommande !
alti-sports@ski-location.com www.ski-location.com/alti-sports/ @) d'infos p. 22

BOURGEOIS SPORTS - Tél. 04 79 38 91 41 - Fax 04 79 31 81 98
Location de skis, surfs et skis de fond. Vente d’accessoires (prés de I'agence Lamy).

BOUTIQ'SPORT - Teél. 04 79 39 95 80 - Fax 04 79 39 99 40
Location de skis et grand choix d’accessoires. Avenue des J.0. (a coté de I'ESF).
contact@boutig-sport.com www.boutig-sport.com 0 d'infos p. 14

DUCREY SPORTS - Tél. 04 79 38 90 33 - Fax 04 79 33 99 14
Vente, location et entretien de matériel. Vétements, accessoires. Avenue des J.0.
contact@ducreysports.com www.ducreysports.com -

© d'infos p. 30

GUY SPORTS - Tel./Fax 04 79 39 98 65
Vente, location et entretien de matériel de ski. Accessoires et cadeaux. Centre commercial
“Haut-Lieux”. guysports@orange.fr www.guysports.fr 0 dinfos p. 24

INTERSPORT/JULIEN SPORTS - Tél. 04 79 38 91 28 - Fax 04 79 38 97 61
Vente et location de matériel hiver/été. Deux magasins sur la station : au centre
(429, av. des J.0.) et bas de station (rte de Bisanne, Les chalets du Lac, au pied des pistes).
contact@intersport-lessaisies.com www.intersport-lessaisies.com
© d'infos p. 34
PICCARD SPORTS SKI SET - Tél. 04 79 38 90 43 - Fax 04 79 38 98 05
Cing magasins a votre service, location, vente, consignes, départ skis aux pieds, I'expérience
@
de champions. infos@piccardsports.com www.piccardsports.com o d'infos p. 20

TWINNER SPORTS/ISABELLA SPORTS - Tél./Fax 04 79 38 92 05

Location-vente, skis, snowboards et accessoires. Salomon, Dynastar, Rossignol, Burton,
Nitro, Scott, Arma_da, Mqvement, Zag... Quvert tous les jours (rond point de I'0T).
isabellasports@ski-location.com  www.lessaisies.twinner-sports.com o d'infos p. 8

LES VOLATILES - SPORT 2000 - Tel. 04 79 38 95 54 - Fax 04 79 38 94 20
Location-vente, matériel neuf. Consigne a skis et moniteur a votre service. Centre station.
Départ skis aux pieds. volatiles@wanadoo.fr ~ www.les-volatiles.com

© d'infos p. 40
THIMEL SPORTS - Tél. 04 79 38 91 83
Location toutes glisses, entretien et réparation de matériel. Garde des skis et séchage
des chaussures gratuits, départ skis aux pieds. Centre commercial “Le Dahu”. 23






P> SPAS / BEAUTE / BIEN-ETRE

SPAS ET BEAUTE - Tél. 04 7910 46 70

Massages traditionnels aux pierres chaudes, massages du monde, soins esthétiques
visage et corps, enveloppements aux algues

et au chocolat (hameau du Beaufortain).

SPA ET BIEN-ETRE - Tél. 04 79 39 97 98
Massages traditionnels, enveloppements,
soins visage et corps, séances UV

(le village des Lapons).

P ELECTROMENAGER / ARTISANS

ELECTRICITE GENERALE PASCAL GUYOT - Tél. 04 7938 89 12 - Fax 04 79 38 89 25
Chauffage, installation, rénovation, entretien, dépannage magasins,
particuliers et copropiétés.

HAUTELUCE ENTRETIEN ERIC BOCHET - Tél./Fax 04 79 39 93 45 - 06 83 16 54 76
Multi-services : batiments, espaces verts et déneigement.
bochet.eric725@orange.fr

RENOVATION, ENTRETIEN ALAIN BOUCHAGE - Tél. 04 7938 31 73
Cloisons, isolation, peinture et faience.

MC RENOV - Tél. 06 83 47 06 00 - 06 70 93 45 39 - Fax 04 79 32 75 68
Menuiserie, peinture, cloisons, sols...
MCRenov73@orange.fr

TELE MENAGER SERVICE - Tél. 04 79 38 91 58

Michel et Jean-Pierre Bouré. Meubles de montagne, agencement, décoration,
électroménager et quincaillerie. Centre commercial “Le Dahu”.
www.tms-lessaisies.fr

P LAVERIE

LAVERIE AUTOMATIQUE - Tél. 04 79 38 90 33
Avenue des J.0. (rez-de-chaussée du magasin Ducrey Sports).

GARAGE AVOCAT - Tél. 0479 39 90 34 - 04 79 38 33 24 - Fax 04 79 38 36 64
Mécanique, carrosserie et dépannage 24 h/24. Route du Mont-Bisanne (Les Saisies).

GARAGE LANDON - Tél. 04 79 38 33 79 - 04 79 39 90 56 - Fax : 04 79 38 70 87
Mécanique et dépannage (Beaufort). Q

ot






Samedi 13 et di he 14 dé
» 2¢ Nordic Festival

Féte du nordique : initiation ski de fond
et biathlon, balades raquettes, chiens de
traineaux, raid découverte, animations
autour de villages lapon et viking...

bre 2008

Vendredi 19 et samedi 20 décembre 2008
» FIS ski alpin

Lundi 24 décembre 2008

» Arrivée du Pere Noél
Descente aux flambeaux.

Lundi 31 décembre 2008

» Descente aux flambeaux
Avec feu d'artifice.

Samedi 10 et dimanche 11 janvier 2009
» 12° Open Volaski

Rassemblement de parapentes.

Dimanche 11 janvier 2009

» Féte de I'Espace Diamant
Journée promotionnelle avec animations
sur les pistes.

Samedi 24 janvier 2009

» Franck Piccard titou's cup
Compétition pour les enfants, parrainnée
par Franck Piccard.

Dimanche 25 janvier 2009
» Journée découverte ski-joéring

Samedi 14 et dimanche 15 mars 2009
P Etoile d'or

Compétition de ski alpin destinée aux

éléves ESF catégorie poussins et minimes.

*sous réserve de modifications

Du lundi 16 au jeudi 19 mars 2009

» Trophée mer et montagne
Rencontre conviviale entre champions
de la mer et de la montagne.

4 jours d'épreuves sportives par équipe.

Samedi 21 et dimanche 22 mars 2009

» Les jeux aériens
Rassemblement de mongolfiéres.
Vols de démonstration la semaine
précédente.

Dimanche 29 mars 2009

» Etoile des Saisies
Course de ski de fond longue distance.

Du vendredi 3 au dimanche 5 avril 2009

» Championnat de france
de ski de fond et de biathlon
Evénement majeur de la saison :
les meilleurs athlétes nordiques
frangais seront présents.

Du mardi 7 au vendredi 10 avril 2009
» Festival de la bande dessinée

Samedi 18 avril 2009 (sous réserve)

» La cubérote
Compétition de télémark.



BAMBIN " ‘ +75 ANS / ENFANT @

LES SAISIES 4

DULTE | REDUIT®

Aller/retour piéton 750 €

Allers/retours piétons 0 €

5 points

10 points

20 points

50 points

100 points

200 points

1 heure 3,00€ 6,70 € 9,50 € 8,60 €
2 heures 500 € 1€ 15,60 € 1410 €
3 heures 6,50 € 14,90 € 21,20 € 19,10€
4 heures 1€ 16 € 22,80 € 20,60 €
5x4h 32,50 € 73,20 € 104,40 € 94,30 €
6x4h 3B € 86,40 € 123,20 € 111,30 €
Matin 6,50 € 14,70 € 20,90 € 1890 €
Aprés-midi 1€ 15,60 € 22,30 € 20,10 €
1 jour 8,50 € 19,50 € 2180 € 2510 €
2 jours ski liberté 16,50 € 31,10€ 53,70 € 48,50 €
3 jours 24 € 55 € 7840 € 70,80 €
4 jours 3150€ 7180 € 102,40 € 92,40 €
5 jours 38,50 € 87,80 € 125,10 € 113 €
6 jours 45 € 102,40 € 146 € 131,80 €
7 jours 51€ 116,10 € 165,50 € 149,40 €
8 jours 56,50 € 129,50 € 184,60 € 166,70 €
3 jours ski liberté** 2450 € 56,20 € 80,10€ 12,30 €
4 jours ski liberté 32€ 7340 € 104,60 € 94,40 €
5 jours ski liberté 40,50 € 92,70 € 132,10 € 119,30 €
6 jours ski liberté 47,50 € 108,90 € 155,20 € 140,10 €
7 jours ski liberté 54 € 122,90 € 175,20 € 158,20 €
8 jours ski liberté 60 € 137,30 € 195,80 € 176,80 €
Extension Diamant 18,50 € 18,50 € 18,50 € 18,50 €
Extension Nouvel Horizon 18,50 € 18,50 € 18,50 € 18,50 €
Extension alpin/fond 20€ 20 € 20€ 20€
Saison 140 € 312€ 444,80 € 401,60 €



» ESPACE DIAMANT
BAMBIN © +75ANS /ENFANT? ADULTE = REDUIT®

NOUVEAU'!
5': 0: Le_forfait
Bambin OFFERT
Ul sur le domaine
40< des Saisies
18€ ; .
e -10 % de réduction
sur les domaines
"Espace Diamant
6< 13€ 18€ 16,50 € & Nordique
8€ 17,50 € 2450€ | 2250€
8,50 € 18,50 € 26,50 € %€ Renseignements au
1€ g5€ 12150€ | 10€ 0479389521
6€ 100€ 14350€ 130€ *+ Offre soumise & conditions
750 € 17€ 2% € 2€
8 € 18 € 26 € 23,50 €
10€ 22,50 € 32€ 29€
19€ 42,50 € 60,50 € 55 €
28,50 € 63,50 € 90,50 € 82€
37€ 83€ 118€ 107 €
45€ 101,50 € 144 € 130,50 €
52,50 € 118,50 € 168 € 152,50 €
59,50 € 134 € 190,50 € 1713 €
66,50 € 149,50 € 212,50 € 193 €
29€ 64,50 € 91,50 € 83,00 €
B/E 85,50 € 122€ 110,50 €
4750 € 107 € 152 € 138 €
56 € 126 € 179€ 162€ " gisplf;;?:f;;si;g'e'de"t
63 € 142 € 202 € 183 € d’une remantée mécanique.
70,50 € 158,50 € 22550 € | 20450 € :l: moins de 6 ans.
18,50 € 18,50 € 1850€ | 1850€
160 € 360 € 512€ 464 € 29







BAMBIN +75ANS REDUIT
(moins de ENFANTS ADULTE (ado 12-17 ans

’ étudiant et
CELD)] (6ans a 11 ans) +65 ans)

DEMI-JOURNEE

Matin 3,10€ 6,70 € 6,20 €
Apres-midi GRATUIT 3,10€ 6,70 € 6,20 €
Apres 14 h (dégressif) 2,60€ 570€ 520 €
1journée GRATUIT 4,70 € 8,30€ 780 €
2 jours “ski liberté” 830 € 16,10 € 15,60 €
3 jours “skiliberté” 11,90 € 23,90 € 2280 €
4 jours “ski liberté” 15€ 31,60 € 30,10€
5 jours “ski liberté” GRATUIT 17,60 € 3940 € 3740€
6 jours “ski liberté” 19,70 € 47,20 € 44,60 €
7 jours “ski liberté” 2180 € 54 € 50,80 €
FORFAIT PLUSIEURS DEMI-JOURNEES

5x 1/2]_ourn&,zes GRATUIT 13,50 € 31,60 € 30,10 €
5x1/2 journées 16,60 € 3840€ 36,30 €
Saison Saisies 19€

Sa!son Fran(?e sk.| de fond GRATUIT (esn[:fts 150 €

Saison Savoie ski de fond uniquement) 82€

Compl. journée carte dép. 415€

} LISTE DES POINTS DE VENTE

LE COL (Porte Val d’Arly) - Tél./Fax 04 79 38 94 81

LES CARRETS (Porte Beaufortain) - Tél./Fax 04 79 38 96 24

CENTRALE (Centre Station) - Tél. 04 79 38 95 21 - Fax 04 79 39 91 20

Stade Entrée Domaine Nordique (Les Saisies) - Tél. 04 79 38 90 61

Lachat Entrée Domaine Nordique (Crest-Voland)

Chozal (Porte Hauteluce) - Tél./Fax 04 79 38 83 73

Bisanne 1500 (Porte Bisanne 1500) - Tél. 04 79 38 34 82

Le Pellaz (Quartier de la forét) - Tél. 04 79 39 99 32 (week-end uniquement). 31






le pleariv 5o 2 eppronet.

ESF DES SAISIES - Tél. 04 79 38 90 40 - Fax 04 7938 93 15
Avenue des Jeux Olympiques - F - 73620 Les Saisies
info@esf-lessaisies.com www.esf-lessaisies.com

e Alpin, fond, surf, monoski, télémark, saut, biathlon.

¢ Organisation de compétitions et challenges d’entreprises.

e 140 moniteurs dont 28 bilingues, 20 moniteurs nordiques,
et 23 polyvalents (fond/alpin). Moniteurs spécialisés pour I'enseignement
aux handicapés physiques, non voyants et handicapés mentaux.
Matériel UNISKI - BISKI - GMS.

e Cours collectifs le matin d'une durée de 2h 30 par jour. Cours limités a 10 personnes
(basse saison).

Vacances de Noél Basse ‘ Haute saison

Nouvel an - Vacs. Paques saison* Vacs. février

Ticket 2h 30 24€ 20€ 25€
Matin (5 cours) . Matin (5 cours)

Forfait demi-journées AM. (6 cours) e o e | AM. (6 cours

95€ eours 120€

Forfait journées

Du dim. A.M. au vend. e 130€ 03€

Forfait

Du lun. au vend. de 12h15 & 14h15 ) ) e

1 heure 32€ 30€ 40 €

2 heures consécutives 60 € 55 € 80 €

Journée 7h/jour

de 9h30a 16h30 ne 200€ 0 €

Demi-journée 2h30/jour 104 € 85€ 160 €

Stage skidor " 160 € - 160 €

Stage de surf 93 € 76 € 110€

*A partir du 8/01 et du 10/03. Attention : étoiles, fleches, chamois et degrés internationaux
sont des exclusivités Ecole du ski Frangais. " niveau flache d’argent ; chamaois de vermeil

pour les + de 16 ans. 33







} ECOLE DE SKI “GLISSE PASSION*

Tel. 04 79 38 95 94 - Fax 04 79 39 98 09
180, avenue des Jeux Olympiques - F - 73620 Les Saisies (accueil face a la pharmacie)
info@glissepassion.fr www.glissepassion.fr

e Cours collectifs limités a 10 éléves par groupes pendant toute la saison.

e Agréée par “Jeunesse et Sports”.

e Ski alpin, ski nordique, snowboard, télémark.

e Moniteurs diplomés d'Etat, langues étrangéres et formés a I'encadrement des handicapés.
e Espace enfants privé pour les enfants débutants.

e Tests agréés enfants et adultes en fin de semaine.

Basse Vacs. de Noél - Nouvel An Vacs.

saison " Vacs. Paques ? février @
Séancede2h 19€ 19€ 25€
Forfait semaine (5 cours) 83 € 85 € 115 €
1 cours 18€ 18€ 2€
Forfait semaine (5 cours) 68 € 70 € 96 €
Forfait semaine (6 cours) 18 € 80 € -
Forfait semaine
(5 matins +6 AM.) 114 € 120€ 165 €
Stage compétition 3 heures/jour, de 9h 00 a 12h 00. Tests chronométrés inclus.
(5 cours, 6° gratuit) Vacances de Noél et de février: 122 €.
1 cours 18€ 18€ 2€
Forfait semaine (5 cours matin) 68 € 0€ 96 €
Forfait semaine (5 cours + 1 gratuit) 68 € 70€ 96 €
1 heure 28€ 28€ 38 €
1h30 M€ n€ 55€
Forfait5x 1h 128 € 128 € -
Forfait5x2h 252 € 252 € -
Balades 1/2 journée 14€ 14€ 17€

M10h00/12h00- 14h30/16h30- 14h00/16h 00 & partir du 12/04/09.
210h00/12h00 - 14h30/16h 30 {uniquement période de Noél).
©10h30/12h30- 12h45/14h45 - 15h00/17 h 00. 55



N’oubliez pas que les enfants sont plus sensibles que les adultes au froid, au soleil eta la
neige. D'autre part, les enfants sont souvent dans la neige, protégez-les de I'humidité qui
les refroidit tres vite.

Comment les habiller ?
* Un tee-shirt et un collant en laine ou fibre synthétique thermique.

* Une paire de chaussettes chaudes en laine ou fibre synthétique thermique
(éviter le coton qui garde la transpiration et accentue la sensation de froid).

© Un sweet-shirt ou un pull fin en fibre polaire.

* Une combinaison chaude et bien imperméable évitant
le passage du froid au niveau du dos.

* Une cagoule ou un bonnet.
* Une paire de moufles imperméables (plus chaudes que des gants).

* Une paire de chaussures chaudes etimperméables
(évitez les“moon boots” qui n’offrent aucune tenue du pied pour marcher).

e Les chaussures de ski sont bien isolées contre le froid.

* Une paire de lunettes de soleil (catégorie 3 minimum) ou un masque de ski.
Le casque est trés fortement conseillé pour les enfants qui skient.

* Mettre de la créme solaire avec un fort indice de protection.

} MONITEURS INDEPENDANTS

Guy BERTIN - Tél. 06 81 43 61 49

Guide de haute montagne, moniteur de ski nordique. Engagement journée ou %2 journée
Grand ski, ski hors-piste, télémark, raquettes et ski nordique. Héliski, taxi ski. Qualification
handisport. Permis fauteuil ski.

guy.bertin1@libertysurf.fr www.skibybertin.com © d'infos p.6

Laurence BOURE BAPTENDIER - Tél. 06 88 89 59 26

Monitrice de ski diplomée d’Etat : enfants et adultes. Lecons particuliéres, engagement
journée ou %2 journée, qualification “handisport”.

laurenceski@free.fr

Anne-Marie RECOLLIN BELLON - Tél. 06 74 45 09 58
Monitrice de ski nordique et accompagnatrice en montagne. Legons particuliéres skating
et classique. Adultes, enfants et non voyants. Sorties découvertes journée ou % journée,
raquettes ou ski de fond.

skirando-annemarie@tele2.fr www.skirando-annemarie.blogspot.com
30



Gilbert VILLIEN - Tél. 06 82 38 83 89

Moniteur de ski diplomé et indépendant. Cours particuliers pour adultes et enfants
al'heure, journée ou 2 journée. 0ua||f|cat|0n handlsport
gilbertvillien6119@free.fr WwWw. com

Catherine BOUCHUT - Tél. 04 79 38 31 39 - 06 78 04 00 59

Monitrice de ski de fond, accompagnatrice en montagne, guide naturaliste

et du patrimoine. Plaisir de la glisse, perfectionnement technique, balades tranquilles,
randonnées naturalistes. Engagement journée ou %2 journée.

|.harfang@wanadoo.fr

} GARDERIE ET JARDIN D’ENFANTS

CLUB NOUNOURS ESF - Tél. 0479 38 92 23 - 04 79 38 90 40 - Fax 047938 93 15
Tous nos cours ont une durée de 2h30.
info@esf-lessaisies.com www.esf-lessaisies.com

Vacances de Noél Basse Haute saison
Nouvel An - Vacances o Vacances de
A saison -
de Paques février
ECOLE DU SKI FRANCAIS - Tél. 04 79 38 90 40
JARDIN D'ENFANTS

Ticket collectif 2h 30 24€ 20€ 25€
Forfait 6 demi-journées Matin: 110 € gie Matin: 135 €
(dimanche/vendredi) AM.:95€ AM.:120 €
Fc_)rfait 6j0urnées_ 145€ 130€ 203 €

(dimanche/vendredi)

GARDERIE DE 2 A 3 ANS

Ticket collectif 2h 30 24€ 20€ 25€
Forfait 5 demi-journées e e 109€
(lundi / vendredi)

Forfait 5 journées (lundi /vendredi) 145 € 1271 € 203 €

GLISSE PASSION - Tél. 04 79 38 95 94
COURS BAMBINS (enfants de 3 a 4 ans/groupe de 8 maxi)

Séancede2h 19€ 19€ 25€
Forfait semaine (5 cours, 6° gratuit) 85 € 83€ 115 €
1 cours 18€ 18€ 2<€
Forfait semaine (5 cours) 10€ 68 € 96 €
Forfait semaine (6 cours) 80 € 8€

E(:r:‘:zlntssf?:meﬂ gratuit) 120€ nae 165€

37







P> NOURRICES AGREEES

Liste des baby-sitters disponible a L'Office de Tourisme.
Aline VIDAL - Tel. 04 79 39 91 37

La Péchette, app. n°6 - Avenue des Cimes - Les Saisies

Anne-Sophie RICQUE - Tél. 0479 39 95 24
Les Cimes, app. n°3 - Avenue des Cimes - Les Saisies

Corine DUPANLOUP - Tél. 06 80 42 74 36
Garde vos enfants chez elle ou a domicile. L'Ormet B - Hauteluce.

P ACTIVITES HIVER

NOUVEAU : SKI DE NUIT
Toutes les semaines (jours et horaires sur le programme d’animations) sur la piste
des Sapins (TK des Périots).

LES SENTIERS PIETONS

Un plan des sentiers est en vente a I'Office de Tourisme. Amis piétons, vous pouvez
emprunter le télésiége de Bisanne (tous les jours) ou le télésiége du Chard du Beurre
(tous les jours). Carte aller/retour : 7,50 € (gratuit pour les - de 6 ans).

Carte 6 allers/retours : 40 € (prix hors caution).

LES BALADES EN RAQUETTES (sorties accompagnées)
Un plan des sentiers est en vente a |'Office de Tourisme.

ESF - Tél. 04 79 38 90 40
ECOLE DE SKI “GLISSE PASSION" - Tél. 04 79 38 95 94

Catherine BOUCHUT - Tél. 04 79 38 31 39 - 06 78 04 00 59

Guide du patrimoine et guide naturaliste. Découverte nature et patrimoine, enseignement
montagne et raquettes en famille (groupes de 4 a 12 pers.).

Raquettes et batons fournis.

l.harfang@wanadoo.fr

Anne-Marie RECOLLIN BELLON - Tél. 06 74 45 09 58
Accompagnatrice en montagne. Godters, visites de la ferme, nocturnes...
Contemplatifs ou sportifs, venez respirer I'hiver tout en douceur.

ART'ITUDE - Tél. 06 08 58 94 63 - 06 82 34 28 38

LES SORTIES FRANCE RAQUETTES “Marie et David Crockett”

Tous les jeudis durant I'hiver, Béatrice Jiguet, accompagnatrice en montagne

et monitrice de ski, fait découvrir le milieu hivernal aux enfants de 5 a 12 ans lors d'une
balade nocturne en raquettes en soirée apres le ski. Découverte des traces d'animaux,
lecture des constellations du ciel, initiation a I'orientation, construction d'un igloo,
chocolat chaud et diplome “Marie et David Crockett”. Equipés de toques de fourrure,

de lampes frontales et de pelles a neige, les enfants deviennent de vrais petits trappeurs.

Renseignements/inscriptions : Béatrice JIGUET - Tél. 06 13 21 47 25
OFFICE DE TOURISME - Tél. 04 79 38 90 30
ESF - Tél. 04 79 38 90 40 3

(S






SKI DE RANDONNEE

Yves OLBRECHT - Tél. 06 18 09 84 70

Encadrées par un guide de haute montagne, ces sorties permettent de s'initier
au ski de randonnée et de parcourir de nouveaux espaces loin des pistes.

Ces randonnées sont I'occasion de découvrir les cimes du Beaufortain.

RANDONNEE NORDIQUE

Anne-Marie RECOLLIN BELLON - Tél. 06 74 45 09 58

Sorties en ski de fond que nous équipons ou non de peaux de phoque. Balades sauvages
au cceur du Beaufortain et du Val d'Arly. A la demande.
www.skirando-annemarie.blogspot.com

Catherine BOUCHUT - Tél. 04 79 38 31 39 - 06 78 04 00 59
Découverte nature et patrimoine en ski de fond. Randonnées en forét et alpages.
Enseignement montagne et technique hors-pistes. l.harfang@wanadoo.fr

VALLEE BLANCHE, SKI SUR GLACIER, HAUTE MONTAGNE

Yves OLBRECHT - Tél. 06 18 09 84 70

Les guides sont |a pour vous faire entrer dans un autre univers, celui de la haute
montagne. Un univers féerique qui vous apportera de nouvelles sensations ainsi que
de nouveaux plaisirs.

CASCADE DE GLACE

Yves OLBRECHT - Tél. 06 18 09 84 70

Un guide vous fera découvrir de nouvelles sensations. Escalader une cascade naturelle
prise par le froid et la glace.

ESCALADVENTURE®

LA TRACE - Tél. 0479 38 83 02 - 06 11 27 76 72

Un parcours acrobatique différent par ses ateliers, I'organisation et par un site unique

en Rhdne-Alpes. Tyroliennes (jusqu'a 150 m), pont népalais, via ferrata, via corda liane
de Tarzan... Trois fagons de pratiquer : famille, classique, expert. De 6 & 77 ans, possibilité
de transport, départ du magasin a 9h 30, 14h00 et 17h 00 avec frontales.

Tarifs de 18 a 25 € selon &ge et nombre de personnes.

PROMO : -10% sur le départ du matin.

PARCOURS D'ORIENTATION DU NANT ROUGE

LA TRACE - Tél. 0479 38 83 02 - 06 11 27 76 72

Balades dans la nature dont le but est de trouver les 20 balises disséminées autour du
parcours aventure. Plan, boussole et raquettes fournis. En option, vin et chocolat chaud +
frontale. Tarifs de 8 a 10 € selon I'age et le nombre de personnes. Gratuit pour les enfants
de moins de 6 ans.

SCOOTER DES NEIGES

“LES VOLATILES” - Tél. 04 79 38 95 54 - 06 08 86 91 86
Découvrez un autre plaisir en pilotant vous-méme les motos-neige, © d'infos p. 40
sur un circuit homologué et encadré par des professionnels.

Nouvelle moto Yamaha 4 temps. Possibilité de baptéme pour les enfants.
Tous les jours a partir de 17h 00. Départ a coté du télésiege des Chardons.

#



PARAPENTE

ECOLE DE PARAPENTE “LES VOLATILES” - Tél. 04 79 38 95 54

L'école, triple championne de France, propose des baptémes de I'air de 1000 a 1200 m
de dénivelé et fait découvrir nos magnifiques paysages sous un angle insolite.

Elle organise également des stages (initiation et perfectionnement) de 3 a 5 jours

ou sur un week-end, toute I'année. www.les-volatiles.com 0 d'infos p. 40
Vol traditionnel 85 €
Vol performance 110€
stAGts
Initiation (2 a 5 jours)* 280 a 490 €
Perfectionnement (1 a5 jours)* 140 3590 €
Initiation cross (1 a 5 jours)* 140 a 590 €

* g jour : 50 € en supplément.

VOLS EN AVION

SPORTS LOISIRS DES MONTAGNES - Tél. 06 11 27 76 72

Vols en mono-moteur avec une verriere panoramique dans le plus beau massif d’Europe.
LA TRACE - Tél. 04 79 38 83 02

Circuit Vallée Blanche (30 min) : 96 €/ pers.

St Gervais, Les Houches, Chamonix, Mer de Glace, Les Drus, Les Jorasses, Vallée Blanche,
Glaciers des Bossons et de Bionnassay, Mont Joly.

Circuit du Mont Blanc (40 min) : 128 €/ pers.

Méme parcours + Glaciers du Tour et d’Argentiére.

P> PATRIMOINE

FACIM
Renseignements a I'Office de Tourisme - Tél. 04 79 38 90 30

GUIDES DU PATRIMOINE DES PAYS DE SAVOIE

Visites des villages, hameaux, églises baroques et chapelles. Découverte des vallées de
Villard, d'Hauteluce, paysages des Saisies, Beaufortain... Groupes sur demande toute |'année.
Catherine BOUCHUT - Tél. 04 79 38 31 39 - 06 78 04 00 59 - |.harfang@wanadoo.fr

SORTIES NATURE - LHARFANG

Découverte du milieu forestier, traces, faune et oiseaux de montagne avec un guide
naturaliste. Observations avec une longue-vue. Découverte des chants d'oiseaux.
Catherine BOUCHUT - Tél. 0479 38 31 39 - 06 78 04 00 59 - |.harfang@wanadoo.fr

L'ONF VOUS PROPOSE DE DECOUVRIR LA FORET DE MONTAGNE ET LE METIER DE FORESTIER

Promenade accessible a tous pour mieux observer et mieux comprendre.
OFFICE DE TOURISME - Tél. 04 79 38 90 30 (renseignements et inscriptions).
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} VISITES DES VILLAGES ET ALENTOURS

HAUTELUCE [1140 meétres daltitude - village classé - a 7 km des Saisies]

Ecomusée - OT des Saisies - Tél. 04 79 38 90 30 ou mairie d'Hauteluce - Tél. 04 79 38 80 31.
Reconstitution sur le théme du patrimoine de notre vallée (outils, habitat, costumes...).
Salle de classe (épreuve du certificat d'étude). Jours et horaires d'ouverture sous réserve.

Eglise St Jacques d"Assyrie, classée monument historique, art Baroque.
Ouverte de 9h00 a 16 00. Navettes gratuites : Les Saisies - Hauteluce - Belleville.

VILLARD-SUR-DORON [730 métres d'altitude - a 12 km des Saisies]
Ancien Four a pain, situé a la mairie de Villard-sur-Doron. Visites possibles les lundi, mardi,
jeudi et vendredi de 14h00 a 16h 00 (a faire seul).

BEAUFORT-SUR-DORON [740 meétres - a 15 km des Saisies]

Coopérative laitiere du Beaufortain - Tél. 04 79 38 33 62

Visite libre et gratuite de la fabrication du Beaufort tous les jours de 9h 00 a 12h 00.
Visite libre et gratuite des caves d'affinage tous les jours de 8h00 a 12h 00 et de 14h 00
a 18h00 sauf le dimanche et jours fériés. Galerie - Exposition pour la visite : des cuves
a lait jusqu’aux caves d'affinage, suivez les étapes de I'élaboration du fromage.
Groupes : réservation obligatoire.

ARECHES [1080 métres]
Hameau de Boudin, a 2 km d’'Aréches, vous pourrez voir des chalets aux architectures
et dispositions typiques du Beaufortain ainsi qu’une trés jolie chapelle.

QUEIGE [550 metres]
Eglise Baroque de Queige, visite possible en prenant les clés au bar “Le Mirantin”.

ALBERTVILLE [345 meétres - a 30 km des Saisies]

Maison des XVI¢ Jeux Olympiques d’hiver - Tél. 047937 75 71

Espace d’exposition sur les J.0. de 1992. Ouverte du lundi au samedi de 9h30 a 12h 30
etde 14h00 a 18h 00. Fermée les jours fériés.

Cité Médiévale de Conflans - Tél. 04 79 32 67 59
Eglise baroque. Visite du musée et de la cité sur réservation pour les groupes uniquement.

La Patinoire Olympique - Tél. 04 79 32 84 11 - www.halleolympique.com
Horaires et programmes disponibles sur le serveur vocal et sur le site Internet.

CHAMONIX [1037 métres - a 58 km des Saisies]

La Mer de Glace / Montenvers - Tél. 04 50 53 12 54

Un petit train rouge en circulation depuis 1908, vous transporte sur le site du Montenvers,
juste au bord de la Mer de Glace.

L'Aiguille du Midi (3842 metres) - Tél. 04 50 53 30 80
Le téléphérique le plus haut d’Europe vous permet d'accéder a I'univers de la haute montagne.

LAC D'ANNECY [a 65 km des Saisies]
LAC DU BOURGET (AIX-LES-BAINS) [2 91 km des Saisies] 43



P CINEMA

CINEMA “LE REFUGE" - Tél. 04 79 38 92 32

Salle n°1 de 273 places et salle n°2 de 96 places. Grand écran et son numérique.

Les meilleurs films du moment. En cas de mauvais temps, séance supplémentaire & 14h 30.
Tarif adulte 8 €, enfants {- de 8 ans) 6,50 €.

P INTERNET

BOULANGERIE “CHOCOLATINE" - Tél. 04 79 38 90 89
Acces WiFi.

LENTRE-TEMPS “THE BAR ET DECO CADO" - Tél. 04 79 37 53 49
Acces WiFi.

OFFICE DE TOURISME - Tél. 04 79 38 90 30
Bornes et accés WiFi (services payants).

PIZZERIA LECOELLE - Tél. 04 79 39 90 51
Borne et accés WiFi (services non payants). © dinfos p.14

RESTAURANT “LA CACHETTE GOURMANDE" - Tél. 0479 3172 28
Accés WiFi, © d'infos p. 32

) BIBLIOTHEQUE

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE HAUTELUCE - Tél. 04 79 38 80 31
Située au centre du village. Ouverte les lundi et vendredi de 16h 30 a 18h 30
sauf jours fériés.

CULTES CATHOLIQUES
Messe le dimanche a 18h 00 a la chapelle Notre-Dame-de-Haute-Lumiére (aux Saisies).
Messe certains dimanches a Hauteluce. Dates disponibles a I'Office de Tourisme.

g



P> LES MARCHES

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI
VENDREDI
SAMEDI

DIMANCHE

Notre-Dame-de-Bellecombe (matin) en saison.

Annecy vieille ville (matin) et Aoste en Italie (journée).
Flumet (matin) et Mo(tiers (journée).

Beaufort-sur-Doron (matin) et Ugine (matin).

Albertville (journée).

Annecy vieille ville (matin) et Megeve (matin).

Modtiers (matin) et Crest-Voland (journée).

Annecy centre-ville (matin) et Chamonix (matin).
Sallanches (matin), Turin en Italie (journée) et Ugine (matin).
Crest-Voland (journée).

SENTIERS VTT LES SAISIES & SES VILLAGES

Un projet de 140 km de sentiers VTT

sur Les Saisies et ses villages

+ une piste de descente sous le télésiege

de la Légette (Les Saisies) sont en cours

de réalisation et vous seront proposés

des I'éte 2009 ! 4.5



PEPINIERE DE CHAMPIONS'!

CARD, Leila PICCAF_{D.
Er:;r‘r:llgiz:lc 3¢ au Championnat
Olympique 1998 du monde 1997

Marion BUILLET,
;?((’E?rll?r:aﬁm’ Triple Championne
d leCou e de France jeune
dﬁ ;undepde 2007 - ski de fond
skier cross
2007-2008

» LARELEVEESTLA!

Le Club des Sports des Saisies c’est :

120 licenciés. De nombreuses compétitions régionales, nationales et internationales
tous les ans, 4 disciplines de glisse (ski alpin, ski de fond, biathlon et télémark).

Des résultats éloquents... Suivez toute I'actualité sportive de la station et des champions
sur le site Internet du Club des Sports des Saisies : www.clubd | isies.com

ports:

e Tout sur le club.

e News et photos de tous les évenements.
e Les résultats de nos champions.

e Tout sur les courses de I'hiver :

- Course Internationale Ski Alpin FIS,
les 19 et 20 décembre 2008

- La Franck PICCARD Titou's Cup,
le 24 janvier 2009

- Championnat de France Longue distance
“L'Etoile des Saisies” Marathon de ski de fond,
le 29 mars 2009

- Championnat de France “Ski de Fond et Biathlon”,
les 3, 4 et 5 avril 2009

» 4¢ CLUB FRANCAIS
.6 (classement AFESA 2008)



P> ASSURANCE SKI

LE CARRE NEIGE [produit journée]

POUR LES SKIEURS OCCASIONNELS
Valable pour le ski alpin, le ski de fond, le snowboard et la raquette. Assurance adaptée
ala durée du séjour (jusqu'a 21 jours).

Vente : le Carré Neige est vendu a I'achat de votre forfait aux différentes
caisses de remontées mécaniques, a I'ESF et a “Glisse Passion”.

Tarifs : enfants : 2,30 €/ jour - adultes : 2,70 €/ jour.

Garanties exclusives !
Renseignements auprés du conseiller du CLUB DES SPORTS - Tél. 04 79 38 94 80

LA CARTE NEIGE [produit saison]

POUR LES SKIEURS HABITUELS
Produit de la Fédération Frangaise de ski, valable 1 an d'octobre a octobre.
Assurance adaptée a partir de 2 semaines de ski par an ou de randonnées d'hiver et d’été.

Vente : au Club des Sports des Saisies.

Tarifs : ski alpin enfant, dés 33 € - adulte, dés 36 €.
Ski de fond : enfant, dés 26 € -
adulte, dés 31 €. Famille, dés 121 €.

Garanties exclusives !
{voir document contractuel).






P> STATIONNEMENT

PARKINGS GRATUITS

Entrée station (caté Beaufortain) : parking des Carrets (acces limité en hauteur).

Parking de la Traie. Entrée station (coté Val d’Arly) : parking du Monument (acceés limité en
hauteur). Parking du Col (réservé aux autocars en hiver).

STATIONNEMENT PAYANT

Le long de I'avenue des J.0. dans le centre de la station.

AIRES POUR LES CAMPING CARS

Payant : parking du Col (entrée Val d’Arly) - Borne “Flot bleu” sur les 2 parkings.

Gratuit : parking de la Forét (1,5 km du centre).

} BUS - LIAISON ALBERTVILLE (cARe sncF) / LES SAISIES

STA SOCIETE DES TRANSPORTS ALBERTVILLOIS - Tél. 04 79 32 08 88
166, rue Ambroise Croizat - 73200 Albertville

GARE ROUTIERE D'ALBERTVILLE - Tél. 04 79 32 52 66
Fiches horaires disponibles a I'Office de Tourisme. Navette intra-muros gratuites.

P> TRAIN

SNCF - Tél. 36 35 - www.sncf.fr (information / réservation)
Gare la plus proche : Albertville. Service expédition des bagages - Tél. 36 35 puis #41
Enlévement et dépose a I'Office de Tourisme pendant les heures d’ouverture (cf. p. 3).

AEROPORT CHAMBERY - Tél. 04 79 54 49 54
Liaison bus ALTIBUS - Tél. 0 820 320 368 www.altibus.com

AEROPORT GRENOBLE - Tél. 04 76 65 48 48
AEROPORT LYON SAINT EXUPERY - Tél. 0 826 800 826 Taxis - Tél. 04722270 90
AEROPORT GENEVE COINTRIN - Tél. 0041227177111 Taxis - Tél. 04 50 28 00 00

} TAXIS / CHAUFFEURS PETITE REMISE

TAXIS G.VIBERT - Tél. 04 79 38 92 95 - 06 07 97 08 11
Véhicules jusqu’a 8 places, Isabella 3, face a la maison

de la presse du Tavaillon. www.taxivibertgerard.com © d'infos p. 48
BLANC FRERES TAXIS - Tél./Fax 04 79 38 80 39
Berline 4 places, Espace 6 places et Minibus 8 places. www.taxiblanc.com

BOB DRIVER (chauffeur petite remise) - Tél. 06 73 64 27 93 - 04 79 38 95 17
Aux Saisies. Véhicule 7 places. Transport de personnes, toutes distances.
Tarifs définis avant la course. Gares, aéroports, médecins, dialyses, restaurants... 9‘3



Une fois votre voiture sur sa place de parking, noubliez pas :

 d’enclencher une vitesse (1 ou marche arriére) et de ne pas serrer le frein a main
(les freins risquent de geler et de bloquer les roues).

« de soulever les balais d’essuie-glace (ils risquent de se coller au pare-brise avec le gel
et la neige).

Il est plus facile de déneiger sa voiture aussitot aprés une chute de neige.
Celle-cin’a pas le temps de durcir. D'autre part, la neige poussée par le
chasse-neige forme une accumulation qui devient tres compacte et difficile
a enlever si vous attendez trop longtemps.

Lors du déneigement de votre véhicule, pensez a évacuer la neige c6té talus
plutdt que sur la route !

LES PETITS ACCESSOIRES

QUI CHANGENT LA VIE !

* Une balayette avec un long manche ‘
© Une raclette (plus efficace que les
bombes dégivrantes !) |

© Une petite pelle
* Une paire de gants
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